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Estimados Fadrés de Familia:
Todos los padres de familia deseamos una vida mejor para nuestras wawas.

Para que &sta sea una realidad, es importante que cuidemos su salud y nutricidn,
pero €sto no es suficiente.

El tiempo de mayor aprendizaje en los nifos, @8 justo entre nacer y cumplir lox
6 afios de edad. Por eso, también, debemos ensefiar a nuestras wawas, para que
sean miis vivos. MNosotros, los padres de familia, somos los primeros y los mis
importantes maestros de nuestras wawvas.

Si nosotros dedicamos un tiempito cada dia, para ensefiar a nuestras wawas, si =
aprovechamos momentos juntos para charlar con ellos, ademiia de darles con que ju-
gar cuando estamos ocupados, serin buenos alumnos en la escuela y personas mis in
teligentes v Gtiles a la comunidad.

El Hinisterio de Educacifm y Celtura y el Fondo de las Maciones Unidas para la In
fancia (UNICEF ) se complacen en presenctarles esta serie de Manuales de Estimula-

cibn, para ayudarles en esta importantisima labor, que beneficiari a sus hijos du
rante toda su wvida.

Jos€ Carlos Cuentas-Zavala Dr. Enrique Ipifia Melgar
OFICIAL DE FROGRAMAS RESIDENTE HINISTRO DE EDUCACION Y
JEFE DE MISION EN BOLIVIA CULTURA



lo que su nifo debe hacer de 5 a 6 anos

O

L]

Corriendo,sal Af:ﬂrrn una Dibuja un IH}E
ta pequefos pelota. pre o mujer,
obstdculos.

o O

& 57

b -

Copia algunos Cuenta has

Ensarta cuentas NUmETos . ta 10.

o fideos.



Deje que se sienta importante en la
casa, dindole tareas que cumplir v
avisande a sus parlentes lo bien gue
lo hace.

Cuando pueda, cBuprele materiales que
le sirvan y serdn de mucha provecho
como lipices, papeles, tijeras, ctc.

Enséniele a cuidar muyf

bien sus cosasz

y laa de los demis.

Es muy importante gque su hijo sea fe-
liz, que sienta que uede y sabe ha-
cer las cosag.




Distingue mafa
na y tarde.

Agrupa objetos
de acuerdo a
lo que "son" y
para lo que -
sirven.

Distingue pala

bras que comien
zan ¥ terminan

ipual.

S
Conoce 4-3
calores.,

I :
Distiﬁgue ayer,
hoy, mafiana.

Parca objetos.



Dl
Sabe que es:

Pregunta el

Repite 5 pa "Por qué" de

labras sin Primero,segun
cambiar el do, tercero, las cosas.
altimo.

orden.

Se viste y
desviste
solo.

Inventa jue
gOs,



Su nifio ya tiene completa seguridad
en sus movimientos, ya puede ayudar
les en forma eficiente. Pronto es-
tard listo para ir a la escuela.
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A todos los nifios pequencs
les gusta moverse. El mo-
vimiento les hace fellz vy
a la ver les ayuda a tener

L]

) -
. misculos y controlarlos me

L]

jor. HNo cbligue a su wawa
a estar quieto por mucho -
tiempo. Moverse le hace -
bien.

B B & B 8 &8 §F & F B F FE 8B F B

Que camine recto.

Que camine de puntas
y taldn sobre una 13-
nea adelante v atris.

iliil‘i%!iii!iliiiliii!*llll‘

Que se parelde 1 pie
hasta contar 10, luego
con el otro.

Corriendo que levante Que lleve objetos de al-
objetos del suelo. giin peso de un lugar

a ofro. 1



Jue corra y camine. Que corra de puntas vy Que trate de correr
talones. para atris.

0] @ @ @
EE&) ,é

- -
s et
o b Estos ejercicicos le ayudardn
2 a conocer su cuerpo y usarlo
mejor.

Que aprenda a dar vol
reos, = Ayiidelo a hacer estos

ejercicios.




(Jue lance al aire ¥ reciba una bolsa con
semillas o una pelota; con las 2 manos y

luepgo com una.
h.n.-'..l'.r,_[w*"ﬂ- %
W Mo

Yue reciba bolsas o PElctas que le lancen
de 1 metro; con 2 manos y luego con Und.
1]




e L Lo Yo

Que juEﬁE al cojito Que saiten meciendo
con, los ples. la pita y luego ba-
JJE tiendo. -

Que golpee pelotas
Animelo a que baile Que patee pelotas. con un palo.
solo ¥y con pareja. “



Su nific pronto entrard a Primero
y aprendera a escribir. Antes

de entrar a la escuela, sin embar
go, es importante que aprenda a
hacer éstos movimientos de la ma-
no. Le ayudarfin a aprender a es-
cribir mfs ficilmente.



5 26
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Que doble y ordene su
ropa.

yue recorte figuras
de diferentes tama-
fios.

Que ensarte diferen-
tes objetos.

Que doble p&pé&és en
todas formas.

Que haga collares ensar-
tando hojas y flores.



Anfmela a formar figu Que se vista solo. Que cupie varias ve-
ras con gpreda. ces estas figuras: %D-GL
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Tener lipices y papeles en la casa lo

L L ] E ] L

animarin a hacer ejercicios de escri-

tura y ésto facilitard su aprendizaje.

L] L] L 3 L ] L J L J L J L 3 L »
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Ligy s
Que realice estos tra

zo5 muchas veces.
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Cuando dibuje, pinte o escriba algo,

felicftelo,; mu€strele su admiracidn

per lo que sabe hacer.
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Que ayude a vestir a
otros ninos.

Que coloree sin salir Que TEpREn oy copie ni Que complete y copie
se del dibujo. meros diciendo que nd dibujos.
mero es. =



Que recorte lineas y figu- Enséfiele hacer trenzas. Que trence pitas,
ras, que las pegue en otro lanas, el pelo de otra persona y el suyo.
papel.

Que prictigque varias veces los
ejercicios que le sugerimos
hasta que los haga bien y sin
dificultady

= :
Dele papel yque dibuje
todo lo gue guiera.



Su hijo va sabe muchas palabras. AyGdelo
a aprender nuevas palabras y a expresarse
mejor. Asf, aprenderi mis fAcilmente a
leer ¥ escribir en Primer Grado.
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re con oraciones. p a5,
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Trate de gque su hijo pronuncie

todas las palabras en

forma muy clara,

-
Ll
L]
-
L
-
l
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Oigale lo que le cuen
te.

'™ flase voms®) /Al lods &l s,
. ! M Illr"hd.ﬂgl!n

L= L L
R

Que diga donde vive.

fﬁnyi
fe eslas

nvasds b
manas ?

“ gl
@“é :
impla y

G g mo me

)
{jue conteste con ora-

ciones completas.
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Jue sepa cuando hay mis,
enos & igual.

Due use bien estas
Palabras.

oue diga como son las ovejas, que comen Yy para que
nos sirven y que diga lo mismo scbre la vaca y otros

animales. =

Fam mi pan
par la "mitad

Que !Epalquu es mitad.

El nifio ya debe saber
expresarse bien. Debe
poder identificar los
celores, usar bien las
palabras opuestas por
ejemplo: alto, bajo; -
cerca, lejos; gordo, fla
ca y muchas mis y debe
poder usar palabras de
tiempo, bastante bien:
ayer, hovy,mafiana, ahora
y otras. Charle con €l
v mientras conversan, a-
yudele a usar estas pa-
labras mejor.



Después de un paseo, haga que el nifc le cuente
lo que vieron. Escriba lo que el ninc diga, en AyGdelo a aprander cancio-
hojas sueltas y dejar gque el nific haga leos dibu nes y trabalenguas.

jos, coser las hojas sueltas juntas y tendrén

un lindo libro para gue lean juntos muchas veces.

2 abstivtel
. J'Il:thﬂ-l Jesr,

Que se acuerde donde
vive, su t{a o abuela.

Que se acuerde de los
nombres de las perso-
nas que conoce.



Que diga que palabras
comienzan igual.

L
Ll
-
L]
Ll
w
-
L]
-
Ll
Ll
Y
"
&
-
Ll
W
Ll
"
w

o8 palabras que usted le
dice,que diga que palabras

terminan igual.
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Es util gue jueque con pala-
bras, asi las conoce bien Y

aprenderi a leerlas y escri-
brirlas con facilidad.

Si su nifioc habla aymara, que
chua o guarani y no espaiiol,
juegque con €l utilizando pa-
labras de su propio idioma:
palabras gque empiezan con el
mismo sonido, terminan igual
etceterea.
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ﬂue busque palabras
que terminan igual,
21
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tue busque palabras con
latras que usted le dice.

Vue juegue con palabras
que terminen igual.
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" Realice estos ejercicios
. s5i su nino no puede decir

* claramente algunas letras

i Con los dientes apretados " —-_ =
o palabras. ®

que abra y cierre los labios.
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Que muerda los labios:

Que cierre y abra la boca E: de abajo, el de arr
lo mis posible. y ambos.

Que rueva los labios a la
deracha y a la izquierda.

Qoe diga varias veces : \ ! l ; \ : Que infle las dos meji

las 5 vocales. Hacia adelante y hacia llas, luego una a wuna
atras. » que la chupe.




ue saque la lengua: a-
riba, abajo, a un lado
al otro, varias veces.

e masque chiclets,
nfle globos v bolsas.

::i“ i = LA |

A | P -
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Con la lengua que frote
los dientes de arriba y

abajo ¥ el paladar.

Que empuje con la len-
qua sus mejillas.

Que sople papeles y
velas 5

Oua saque y meta la len-
gua varias veces.
Que la sague en punta,

Que imite sonidos.



Tode lo que ha ido ensendndo a su hijo
lo ha preparade para poder tener éxito
eén la escuela y aprender a leer y es-
cribir con rapidez.
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Ha
(omies

Que forme figuras con
palitos copiando mode

1ne

Que recverde todo lo
cue vio en un dibujo.

2%

MuBstrele objetos, té
pelos y que diga cua-
les vio; comience con
3Jcosasyaumente hasta 7.

Asegirese de que su hijo ya pueda hacer

todos los ejercicios gue le superimos.

&i{ hace todo Bso, estard bien preparado

para Primer Grado.
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Que camine uncs pPasos
con un librito en la
cabeza.

-

-

5in ver,que reconozca
lo que toca.

-

fﬂfﬁlJ

L

o

Que forme en barro o
masa a hombres y muje
res.

Que imite comc se po-
nen los demis.

Que camine agachado y
derechito.

{ LeFafls lﬂ_m

= F‘-"-':mb:-g-_c-.

o " e
AyGidelo a dibujar fi-
guras humanas cada
véz mas completas.
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Que nombre y senale
todas las partes de
BU CUErpo.

Esla esmi

cabeza. Tiens
15, 26

erEpi, narT

[ yhooa, -'!-nrt}
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go cEEl, |
despuid |

| Prpad oo
| petadas

Es muy importante gue al nifio
conozca bien su cuerpo y gue
esté orgulloso de el,

Debe saber nombrar las partes
de su cuerpo, donde estén vy
para que sirven. t

Frente a un espejo que
diga como son las partes
de su cuerpo.

st~ — -
Eslasy son mis ’ LAY TR LT
grejos ¥ 51 RER TnET Teslafag ¥
Jara F & Bl Purpadit oy Srves;
z E'!-l.':-:li-tﬂ-_l' ) F O\ pura sutar ___..-'
Tl sn miv s
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eita 1,"-' harre.
Apem ﬁl!‘n
A ade laflils

Que use sin equivocar Enséfele cual es su
se estas pPOS1lClomes. mano derecha.

Que sepa que tiene un
lado dereche y uno iz
quierdo.

Es muy importante que su hijo aprenda cual

es su derecha ¥y cual su izgquierda.

Asi no

tendrS problemas en orientarse y no confun-

dirf letras que son parecidas.



Que mombre y toque todas las partes de su Que sepa usar oracio-
cuerpo’ que estdn a la derecha y luego que nes en futuro.
haga lo mismo con el lado izquierdo.

I&sfF &
Que sepa cuando las cogsas pasan en ese mo

mente, cuando ya pasaron ¥ cwando aiin no
sucedieron. -



Que aprenda los dias
de la semana.

e Sepa :unndn es de
maftana .

£ THanans sera
Martes

Que sepa que dia fue ayer

Que sepa decir lo que

y cual serd mafiana. hizo ayer.
.-'_x_‘l'- T
Eslo '--:"*“]'
[ 2! sol peto ol
P eire ady de |
ZENT _}_1'*;5-‘.'.1 e e

i
R
I umdﬂ R Que sepa gue lsla garde
y que hace en las tarde:

dia y que hace.
30



me ordene, gque diga que Que ordene, lo que
s8a8 pasan primero y Pasa primero, segun
jue al dltimo. do y al Gitlimo.

Expliquele como crecen
las plantas.

Jue una cada cosa con su
DAY . lo que son.

Que amontone objetos segln
para lo que sirven.



Es muy importante que su hijo se sienta
seguro de lo que hace y dice. Animele

a dar jideas, a decir su parecer, a tomar
decisiones, y a tomar responsabilidades.




Acepte sus ideas.

S

7

o
Déjelo ir a comprar
algo solo.

"

Que elija con quier
gquiere jugar.

Cuando le oye sus ideas
u opiniones, Bl se siente

seguro ¥ se anima
muchas cosas mis.

a hacer

Que_aprenda a dar su
opinidn.

Que juegue con sus a-
migos respetando las
reglas del juego.



Que ayude en trabajos de
la familia

Que ayude en trabajos
de la casa.

ok Kk Kk % % % % % k ok A X A &k kK & & &k & &
* &
Cuando el nifo participa en el

trabajo de la familia, se siente
# orgulloso de si mismo y aprende ®
i a tomar responsabilidad. *

&

& & & Kk %k ok ok kK K Kk X k &k k h k Kk k &k & &
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Déjelo que diga lo que
siente cuando esti ale-
gre o triste.

uvando se pone feliz,

Cuando lo vea triste,
\1égrese con &1.

cansuelelo.

Animelo a jugar imitando a otras personas
Y animales haciendo lo que hacen v como
son.
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