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DISTRIBUCHN GRATUITA PARA LOS CENTROS INFANTILES
INTEGRALES DEL PAIS. PROGHAMA DE ATENCION A NISOS
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Este manual ex parte de una serie de 7 galas frito de una investipacion en ef drea rural del Departamento de Oruro y &l drea
urbane marginal de la ciudad de La Paz, sobre el desarrolle del nifio menor de 6 afos, hecho por ol siguiente equipo de
Profesionales Rilpvianos:

(Fablicede con la calaberucibn dol Fends de lap Macleeen UDnddos pora I1a Infamcla ™IGETCETS)
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Ayudemos & Wogstrow Hidoa para ona Vida Hejor
Par:

Lic. Cirmen Velasco

con 1o colaboracifn de:

Lie. Susana Badani de CEapeden, y

Br. Javier Torres Coiria, Coordimador
Tlustrac lonen:

Beatriz Sastivesex



Estimados Padres de Familia:
Todos los padres de familia deseamos una vida mejor para nuestros hijos,
Para que ésta sea una realidad, es importante que cuidemos su salud y nutricidn, pero ésto no es suficiente.

El tiempo de mayer aprendizaje én los nifios, es justo entre nacer y cumplir los 6 afios de edad. Por eso,
también, debemos ensefiar a nuestros hijos, para que s¢an mds vivos. Nosotros, los padres de famiba,
somos los primeros v los mids importantes maestros para ellos.

Si nosotros dedicamos un tiempito cada dia, para cnsefiar a nuestros hijos, si aprovechamos momentos
juntos para charlar con ellos, ademis de darles con que jugar cuando estamos ocupados, serdn buenos
alumnos ¢n la escuela v personas mds inteligentes y Gtiles a la comunidad.

El fondo de las Naciones Umidas para la Infancia (UNICEF) se complace en presentarles esta seric de
Manuales de Estimulacidn, para ayudarles en esta importantisima labor, que beneficiard a sus hijos durante
toda su vida

José Carlos Cuemas-Zabala
OFICIAL DE PROGRAMAS RESIDENTE



PRESENTACION

UNA DE LAS MAYORES PREOCUPACIONES DEL MINISTERIO DE PREVISION SOCIAL ¥ SALUD PUBLICA ES
ATENDER AL NINO BOLIVIANO, ENCONTRANDO LOS RECURSOS QUE PUEDAN GARANTIZAR LA
SUPERACION DE NUESTRAS INFICULTADES ¥ LOGRAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE NUESTROS HIJOS.
$1 TODOS JUNTOS COOPERAMOS EN BRINDAR LA ATENCION NECESARIA A LOS NINOGS, ESTIMULANDO
DIA A DIA 3US POTENCIALIDADES, ENTONCES 51 PODREMOS DECIR QUE ESTAMOS CREANDO BASES
FIRMES PARA SUPERAR NUESTROS NIVELES DE MISERIA.

ESTOS MANUALES (QUE PRESENTA EL PROGRAMA DE CENTROS INFANTILES INTEGRALES CONSTITUYE EL
INSTRUMENTO COTIDIAND, PARA QUE AQUELLO QUE LIAMAMOS “CUIDAR AL NINO® PUEDA SER
TRADUCIDO EN ACTIVIDADES ¥ ACTITUDES ADECUADAS PARA EL DESARROLLO DE TODOS LOS NINOS
DE BOLIVIA.

ESTAMOS SEGUROS QUE ESTOS MANUALES APOYARAN A LA COMUNIDAD EN GENERAL, EN LA DIFICIL
TAREA DE CUIDAR A NUESTRO RECURSO HUMANO PRESENTE Y FUTURQ.

§ PROTEJAMOS ¥ CUIDEMOS A NUESTROS NINOS !

LIC. FEDERICO FREUDENTHAL DRA. MARIA TERESA PAZ

JEFE NACIONAL PROGRAMA CENTROS SUBSECRETARIA DE SALUD
INFANTILES INTEGRALES



La dnteligencis de su hijo
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Desaca y atca,

Habla clara-
mente.



Responde con
oraciones.

Participa en
Juegos,

Dintingue el DIA
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¥Ya comienza a tener movimicentos mis flr-
meésS en su cudrpo; ya no tropieza nf cae
con tanta frecuencia.




'ue juege al trencito.
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* Dele todas las oportunidades

én las que ¢jercite todos
sus movimicntos, que trepe,

. salte, swuba, corra.

Que camine de puntas.

Que camine sobre linea
recta sin caerse.

Que se pare de puntas
hasta contar 2.



Que se pare en un ple
y luego en el otro
hasta contar 2.

Que salte da pequenas
alturas ¥ obsticuloes

{ue aprenda a saltar en
1 pie
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Que salte con los dos
pies en su sictio ¥y
avanzando,

Que haga rodar la pelota
con los pies y con las

manos



Que tire y reciba
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£

=

Enséfiele a lavarse la
cara vy mapos,

ol :r l'l“. 1
fq,;ﬂdii
A ' e, )

ih 1&: o,
Que desempolve muebles

y lleve objetos chicos.

NoaPo

A (o | Sl
J-“E'UF!PIIJ.I ,

Ayidelo a desvertirse;
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Que camine de puntas ¥ Que camine con los bra-
de talén. zo0s en todas las po-

giciones.

Que, de estémago, se
ponga de & pies y de
cuclillas.

Que ruede.
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El nific en movimiento no sflo *

esti jugando.

do a conocer su cuerpo.

Estd aprendien
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Ya puede usar sus manitas para hacer ta-
reéas cada ver mfs diffciles: "Usar el 15-
piz o palitos para hacer rayas v cfrculos".
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Que abra y cierre
puertas y cajones.

||,u..' £ -H“l____ -l-""\-.‘__ '-\\HJ_.‘"

T S —_

Que copie varias veces
cuadrados ¥ c{rculos
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Déjelo ayudar en tareas
de la casa donde pueda
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Que dibuje todolo que
quiera

Que raye y garabatee
mucho.
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Que doble p&pﬂ1asl,
también ropita,



Que EﬂpE cajns de
tésforos y ensarte
cuentas en lana
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Que recorte con sus
dedos y con tijeras.
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Prémielo con carifio cada
vez que aprenda a hacer

algo nuevo
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Con cajaa y maderas que
haga torres ¥ puentes
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Déielo colorear/pinta:
mucho ¥ con varios
colores.

a abrocharse
esabrocharse.
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Anfmelo a dibujar o
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Jue eche semillas,
moldear figuras huma- arena,del tarro grande
nas. a wvarios chicos.

Deje que amase greda
lo mds posible.

Con palito o lépiz
que haga dibujos.



Cuando el nific sabe muchas palabras. pucde

decir con claridad todo lo que gquiere y en-
ciende todo lo que se le habla.
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Conteste bien todas
sus preguntas.
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Pidale objetos dicien
dole para lo que sir-
ven.
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Que diga bien el nom-
bre de las personas.

ﬁue cuenne 1u que ve
en dibujos.
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Que conteste a las pre
guntas que se le hace.
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Que avise cuando quie
re ir al bado; ayide-
lo sin encjarse.

cosas que hizo o hari.
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Que diga su nombre com
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Su hijo aprende cuando '
le mucstra v le explica ’
las cosas que quierc saber. :
Cuando mis lo haga,mis :

aprenderd.
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Que golpee latitas.
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Tode lo que aprende su hijo, le sirve para

saber miis, para entender mis; ayidelo a
aprender todo lo que pueda.
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largo.
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éLE dija quien es gl

Que diferencie hombre
mis grande de la ¢asa.

de mujer.
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Mostrarle muchas veces el color rojo, hasta lograr

que lo reconozca y lo pueda nombrar. Hacer lo mis

mo con ¢l azul v el amarillo.
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Que aprenda lo que es cuadrado y redonde y
luego que busque objetos de Estas formas.
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Que diga para que
sirven les objetos
que conoce.

Que sepa que es arriba
y abajo
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Que camine al ritmo Que diga cual caji- Que se acuerde el nombre
ripido y lento. ta suena mis fuerte de sus familiares.
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a su hijo le servirdn para
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hacer sus trabajos y juegos.
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Que sepa ¢l nombre de
todo lo gque conoce.
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DEjelo participar en |

todas las actividades»

de la casa.
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Que hucla y diga

& Que diga que olores le
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gustan y cuales no.
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suave, aspero, frio tocAndolos sin ver.

y caliente.
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Que sepa que es: sepa
rado, junto, encima,
debajo, detris.

Que sepa que es:arri-
ba, abajo, delante,
atrés.

8740 ’ @i [
Hi"'ki_ih 5!53#“ E}g

AY Y

I — Fs
F

f A N | griing — H'F._ —
L I VI e 3 1i'
2

Que haga rayas hacia

En juegos, hdgalo di-
ferenciar arriba y a-
bajo.

arriba, abajo y un la
do, siguiendo Srdenes.
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Muéstrele donde est@n Que el nifio sepa nom-
partes del cuerpo, brar y sefialar en su Que sepa esperar.
que &l las sefiale. Cuerpo todas estas par

tes.
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5 Después de realizar todos es- &
tos ejercicios; verd como su
f nifno entiende y sabe mejor. &
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Que sepa lo que es
lento y répido.
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Ayude aque su nifio
tengad amigos ¥ ’

. juegue con ellos. -
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N )| &
R .1 \/ 4
65 e S
PUI Dy
AN A

Que sepa saludar, des Que respete como se
pedirse y pedir por juega.
favor.
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Que aprenda a esperar
su turno.

Que ayude a cuidar de
otros nifcs menores.



A esta edad su hijo ya debe saber jugar
y compartir juegos con amiges ¥y charlar
con adultos.
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Que aprenda a limpiar Que coma solo.
se la nariz.
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Llévele a casa de sus familiares y

amigos y deje que participe de
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charlas y actividades.
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Que ayude a vestir a

un nifo menor.
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Que imite en su mu
feco el cuidado que
se les da a las gua-
Ruas .
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Al jugar con su hijo,
ensénelo cosas que usted
sabe, higalo poco a

poco,
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