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DISTRIBUCION GRATUITA PARA LOS CENTROS INFANTILES
INTEGRALES DEL PAIS, PROORAMA DE ATESCION A NINOS
0 - 6 ANOS. :
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Este manual es parig de wna serie de 7 guias fruto de una investigacicn en ol drea rural del Departamento de Orure y el drea
urbane marginal de la cindad de La Paz, sobre el desarrollo del nifio menor de 6 atos, hecho por el siguiente equipo de
Frofesionales Bofivianos:
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Estimados Padres de Familia:
Todos los padres de familia deseamos una vida mejor para nuestros hijos.
Para que ésta sea una realidad, es importante que cuidemos su salud y nutricién, pero ésto no es suficiente.

El tiempo de mayor aprendizaje en los nifos, ¢s justo entre nacer y cumplir los 6 afios de edad. Por eso,
también, debemos ensefar a nuestros hijos, para que sean mds vivos. Nosotros, los padres de familia,
somos los primeros y los més importantes maestros para ellos.

5i nosotros dedicamos un tiempito cada dia, para ensefar a nuestros hijos, si aprovechamos momentos
juntos para charlar con ellos, ademds de darles con que jugar cuando estamos ocupados, serdn buenos
alumnos en la escucla y personas mds imeligentes y dtiles a la comumidad.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) se complace en presentarles esta seric de
Manuales de Estimulacidn, para ayudarles en esta importantisima labor, que beneficiard a sus hijos durante
toda su vida.

José Carlos Cuentas-Ffabala
OFICIAL DE PROGRAMAS RESIDENTE



PRESENTACION

UNA DE LAS MAYORES PREOCUPACIONES DEL MINISTERIO DE PREVISION SOCIAL ¥ SALUD PUBLICA ES
ATENDER AL NINO ROLIVIANG, ENCONTRANDO LOS RECURSOS QUE PUEDAN GARANTIZAR LA
SUPERACION DE NUESTRAS DIFICULTADES Y LOGRAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE NUESTROS HIJOS.
M TODROS JUNTOS COOPERAMOS EN BRINDAR 1A ATENCION NECESARIA A LOS NINOS, ESTIMUILANDO
DIA A DIA SUS POTENCIALIDADES, ENTONCES SI PODREMOS DECIR (QUE ESTAMOS CREANDO BASES
FIRMES PARA SUPERAR NUESTRON NIVELES IV MISERIA.

ESTOS MANUALES QUE PRESENTA EL PROGRAMA DE CENTROS INFANTILES INTEGRALES CONSTITUYE EL
INSTRUMENTO COTIDIANG, PARA QUE AQUELLO QUE LLAMAMOS "CUIDAR AL NINO™ PUEDA SER
TRADUCIDO EN ACTIVIDADES ¥ ACTITUDES ADECUADAS PARA EL DESARRCLLO DE TODOS LOS NINOS
DE BOLIVIA.

ESTAMOS SEGUROS QUE ESTOS MANUALES APOYARAN A LA COMUNIDAD EN GENERAL, EN LA DIFICIL
TAREA DE CUIDAR A NUESTRO RECURSO HUMANO PRESENTE Y FUTURO.

i PROTEJAMOS ¥ CUIDEMOS A NUESTROS NINOS !

LIC, FEDERICO FREUDENTHAL DIRA. MARIA TERESA PAZ

JEFE NACIONAL PROGRAMA CENTROS SUBSECRETARIA DE SALUD
INFANTILES INTEGRALES
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Cada vez que hapa jugar

Cuando haga bien las cosas
elicitele, que 1 sepa que

usted estd feliz,

a su hijo estard ayudando

a que sea mas inteligente,

mas "wivite".

|

Trate de hacerle gustar
lo que hace y que lo haga
feliz.

Abrdcelo y béselo

vArids veces.




0 que debe

sy

Corre cambiando
de direccitn.
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Construye torres
(con 6-8 maderi-
tas).

saber hacer su nino
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Salta pequenos
obstdculos.

.
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Repite frases
que ove,

entre 2 a 3 anos

O
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Garabatea, dobla
¥ pica papel.

Sabe lo que es:
"lento""fuerte".



Escucha cuentos Entiende todas estas
palabras: "encima,
debajo, sacar, meter'.

Conoce el uso de
algunos objetes. pequefios.

Juega y comparte

con otros ninos. Ayuda en peque-

nas tareas.
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Conoce 3-4 partes
de su cuerpo.

Responde correcta-
mente al "iQuién?"
v:D6nde?",

Dice su nombre
completo.
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Conoce lo que es:
"grande" "chiqui-
to","caliente”,
"frio".

Responde con
verbos,

Saluda vy
agradece.



4 un comienzo los movimientos que realiza

el nifioc con su cuerpo son 'torpes’;con CsSLOS
ejercicios usted le ayudard a que se vuclva

mis hidbil.
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e camine: adelante,

en curvas,pasos chicos,
pasos z2randes.

Que Cipe una pelota: con
las dos manos, con una,
dar bote.

atras,
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Que salte con
los pies junteos

en su sitio,
avanzando, de una grad

% & % &k % k & k Kk & % &

L

&

Juege con su nino por tiem-

pos cortos.
s¢ de una actividad,

Sar.

Cuando se can-
cambie
por otra, o déjele descan-
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Que empuiec objetos
con el pic,
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Que corra por todas
partes.
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Todos los movimientos .«
que realiza son dtiles, .
ejercitan sus misculos. s
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Que gatec debajo los
Que suba v baje gradas. muebles.

Que trepe a bancos
pequenns.



Los bracitos y manos de su hije, tienen
gque comenzar a ejercitar movimientos

cada vez mds diffciles. 5i rcaliza con
su kijo estos ejercicios, lo estard pre-
parando para que los use con mucho éxit
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Que coma solo. Que hojee revistas. E,l_ue doble papel.

Tenga paciencia, no espere que lo ha=-
ga perfecto. FPoaco a poco aprenders.
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Que haga torres T '[5'.[[]‘-.1!2 r_mrl,l:.}'_ Oue ensarte cajitacs



Que tape v destape; Con Indice y pulgar que Que eche tierra de u
bra y cierre cosas. traslade objetos chicos. recipiente a otro.

Que siempre tenga cositas
con que jugar, cajitas,
I maderitas, semillas.

lue saque y meta Animelo a rayar v
»sforos a su caja. garabatear,



El nifio necesita decir lo gue quiere y
siente; primeroc lo hace con gestos, lue
go con palabras. HAblele correctamente
v enséfiele como se llaman las cosas.
Asi aprenderi a hablar usando pequefias
oraciones,




dablele perfectamente;
no se quede
mucho tiempo en silencio.
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Cuando sale, despidasc v
dipa a donde va.

Expliquele como hace

las cosas,

Hable a su nifio todo
el cicmpd .

#Entonces Tu Ui
Adela mediic

Cuéntele lo que h:
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Que gl nino
conteste con oraclior
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5 Repile pan

Cuando sefale algo,
digale su nombre
y hidgalo repetir.
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Limim- bty
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Cumpr e

Hdblele claro, miran-
dole a la cara.

Do o)

ik
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Que conteste a pregun
tas con varias pala-

bras.
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*» Cuantas mds palabras aprenda,mejor

* hablard.
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ntele cuentos sencillos Enséflele canciones
ue usted hace y dibuja. Yy poemas cortos.

£s importante gue el nific aprenda a
disfrutar de los libros, para cue
aprenda a leer cuande entra a la es
cuela a los £ afies.

fﬂ my petria
' Bolivia, uno \

{oran Nacitn
dey mi v
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. NS
irimele a cantar canciones
cortas y recitar peguefias
poesias, frente a otros.

Parle ropa vieja para que
pueda imitar a los adultos
de la comunidad.



Uno, das,1res
rvatro, Cince
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Contando v preguntando el nifio ha-
, blari mejor y serd més inteligente.
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Ensénele a contar has
ta 5.

(o ser Harle)
Mi papa es
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Que diga si es hombre
O mujer.

Que diga su nombre y
el de sus papds.



Su nific tiene que aprender muchas cosas

que no sabe todavia. Aprenderd tocando,
mirande y ovendo; dele posibilidades de

tocar, mirar y oir.




Muéstrele figuras de
muchos colores
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* asf conoce las cosas.
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Déjelo tocar todo lo que sea posible;

e
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Que busque objetos
grandes v chicos.

Que nombre las cosas
que ve ¥y diga para
que sirven

Que busgquce v nombro
cosas que 5¢ parecen



) + cuerpo sabrd como
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igale que camine,
corra ¥ se pare

7F st son oy )
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.Ha,l
el

usando lo vista o bafe, acaricie sus piernas diciéndole

“"Estas son |tus piernas!' Haga lo misme con
las otras partes del cuerpo.
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— A " Al conocer bien su
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Ensénele dibujar ojos.
nariz v boca,
hasta que lo haga solo.

Que ruede



Hacerle oler flores,
Frutas, ete.

Que toque todo su
CUBYrpo .

Mirando descubre

como son las cosas.

CQue togue Cosas SUAVES,
duras v blandas v aprende
como llamarlas.
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Que sepa decir si es
hombre o mujer,

(jue se ponga en todas
estas poses.
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aprenﬂa a guardar
silencio
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Que sepa su nombre Yy los
de sus familiares

Que golpee una lata
suave y fuerte .

Ovendo, diferencia
sonidos y aprende
palabras.
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Que oiga cuando sacud

cajitas con objetos
dentro

L

Lo

Hacer que nuela tndn
lo que come.
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Mostrarle varias wveces cosas

de color roje, haciendo que
repita el coler. Hacer lo
misme con el amarille y el
azul.
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tdblele claro, amplic detalles soore
que dice. Por ejemple: 5i el nifio
dice: "Vaca konita", agregue: "lierto
Hacerle repetir tode la vaca es muy bonita, color café; es
la.queoye, grande v fuerte y nos da leche riza. de
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Pedirle que busqueé objctos de coler
rojo, cuando conozca bien el rojo
hacer lo mismoe con 2l amarillo ¥ el azul.

L

Cue imite sonidod

animales




Que nombre en su nuheca ‘@ |£’;x':ll ] “{,)

0 hermanito las partes

del cucrpe que aprendio Quespashae. 2 Joubon

todas estas partes
de su cuerpo

T Couttas co
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ngenele a decir "“vo' - Que wmuestre com los Que diga lo que falra
su nombre completo. dedos cuantos afios tiene. endibujos incompletos



fue juepue trencito con
cajitas o piedritas. DI
gale cual coche esté ade

lante, detrdas, etc.

Que aprenda lo que es
2l lado.

" dentre’ T
kalsylie

Que sepa gque es
dentro v [uera,

e I e
@ [AT, )
Mon s mraar = -

Que una cuadrados v
redondos divididos.

Que haga torres y di
que cubo estd
arriba., cual abajo
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Que ponga las cosas.
donde sc le indicad




Es muy importante que su hijo aprenda a
estar con gente,que le guste que lec ha-
blen ¥ que &€l se comunique.




Enséfiele a decir gra-

cias y por favor. Que ayude a los demas. Que aprenda a ser cé

rifnoso.
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Mo lo deje solito mucho rato. 51 4
tiene que salir, nunca lo deje en
% cerrado en casa, si no lo puede
llevar, déjele acompafiado por al-
guien responsable.
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Jue se seque cara ¥
manos.
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Que aprenda a dar besitos

¥y abrazcs a las personas
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que lo gquieren.

ok ok B om @ @ A & R & AR R R R KRR R &, @

: . z Que se saque y
(Que aprenda a usar la PONEAa sus zapatos.
cuchara.
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Jue abra la llave
de agua.
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