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Este manal ex parte de una sevie de 7 golas fruto de wna investigacion en el drea rural del Departamento de Oruro v el drea
wrbune marginal de la cindad de La Paz, sebre el desareolle del nifio senor de 6 aitos, hecho por el siguiente equipo de
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Estimados Padres de Familia:
Todos los padres de familia deseamos una vida mejor para nuestros hijos.
Para que ésta sea una realidad, es importante que cuidemos su salud y nutricidn, pero ésto no es suficiente.

El tiempo de mayor aprendizaje en los nifios, es justo cntre nacer y cumplir los 6 afios de edad. Por eso,
también, debemos ensefar a nuestros hijos, para que sean mds vivos. Nosotros, los padres de familia,
somos los primeros y los més importantes maestros para ¢llos.

5i nosotros dedicamos un tiempito cada dia, para ensefiar a nuestros hijos, si aprovechamos momentos
juntos para charlar con ellos, ademds de darles con que jugar cuando estamos ocupados, serdn buenos
alumnos en la escucla y personas més inteligentes v utiles a la comunidad.

El fondo de las Maciones Unidas para la Infancia (UNICEF) sc complace en presentarles esta senc de
Manuales de Estimulacidn, para ayudarles en esta imporiantisima labor, que beneficiarid & sus hijos durante
toda su vida

José Carlos Cuentas-Zabala
OFICIAL DE PROGRAMAS RESIDENTE



PRESENTACION

UNA DE LAS MAYORES PREOCUPACIONES DEL MINISTERIO DE PREVISION SOCIAL ¥ SALUD PUBLICA E5
ATENDER AL NINO BOIIVIANO, ENCONTRANDO LOS RECURSOS QUE PUEDAN GARANTIZAR LA
SUPERACION DE NUESTRAS DIFICULTADES ¥ LOGRAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE NUESTROS HIJOS.
51 TODOS JUNTOS COOPERAMOS EN BRINDAR LA ATENCION NECESARIA A LOS NINOS, ESTIMULANDO
DIA A DIA SUS POTENCIALIDADES, ENTONCES 51 PODREMOS DECIR QUE ESTAMOS CREANDO HBASES
FIRMES PARA SUPERAR NUESTROS NIVELES DE MISERIA.

ESTOS MANUALES QUE PRESENTA EL PROGRAMA DE CENTROS INFANTILES INTEGRALES CONSTITUYE EL
INSTRUMENTO COTIDIANG, PARA QUE AQUELLO QUE LLAMAMOS "CUIDAR AL NINQ™ PUEDA SER
TRADUCIDO EN ACTIVIDADES ¥ ACTITUDES ADECUADAS PARA EL DESARROLLO DE TODOS LOS NINOS
DE BOLIVIA,

ESTAMOS SEGUROS QUE ESTOS MANUALES APOYARAN A LA COMUNIDAD EN GENERAL, FEN LA DIFICIL
TAREA DE CUIDAR A NUESTRO RECURSO NUMANG PRESENTE Y FUTURO.

; PROTEIAMOS ¥ CUIDEMOS A NUESTROS NINOS !

LIC. FEDERICO FREUDENTHAL DRA. MARIA TERESA PAZ

JEFE NACIONAL PROGRAMA CENTROS SUBSECRETARIA DE SALUD
INFANTILES INTEGRALES
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" teriores las realice muy bien. Por ejem—

‘plo, si empicza las actividades del5 a 18

‘meses, ascglrese de que el nifie haga muy

“bien las del2 @ 15 meses;v asf con las si
guientes etapas.

.......................

Siempre que haga los ejercicios con su '
nino, tiens que hablarle; &sto facilita-
rd mucho a que su nifo aprenda todo lo
que le ensena.
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Usted puede aprovechar de realizar los ’;?j._/ /
ejercicios con su nino, los ratos que lo ; R A
cambia, lo viste, lo bafa, le da su ali- | [ouupme ¥ A,
mento ¥ cualquier rato libre que tenga (8 il i

usted o cualgquier familiar. i

Cuando usted esté ocupada, ocupe en slgo
a su hijo.
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Lo que su nino debe hacer de: 12 a IS meses
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pasos. a frascos an quicre,
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Leriala cosas [ueea salo. Bebe =solo.



Realizando los ejercicios que lec damns o
continuacibn, le servird para dar fuer=za
muscular a su nifio y controlar mds sus mo-
vimientos. Le ayudard a que camine sin
caerse ¥ en los proximos meses pueda correr
y saltar,
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Que gatee sobre obstdcy De hincado, que aprenda
Que aprenda a trepar. a pararse,

los, va sea pardandose,
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trepando o rodedndolos.
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Sosténgalo para que camine, Que camine empujande una
s5ilia o ecajdn.
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Apovade en la pared,
animelo a que camine.

Toda vez que su nifio realice los
ejercicios, prémielo con su cari
o y sus besos; &so le dard ale-
grfa v gusto por aprender mis
COSas.

Que camine distancias
muy cortas ¥ luego mis
largas.

Usted puede avudar = que su ni-
fio crezca mejor, realizando los
ejercicios que le recomendamos,




Su nino puede realizar cosas mis diffciles
cen sus manitos y deditos, como meter semi-
llas dentro de una botella de boca angosta,
Ejercite les movimientos de sus manos, de-
des y ojos, lo estd preparando para que ma-
neje la cuchara, pueda garabatear, nintar.
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Jue llene recipientes Que trasiade objetos pe De parado que tire obie
tos pequenns, =

CON arena. quenes.
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{1 Braval Qué bien

El nino necesita estar en con-
tacto con la naturaleza; deje
que se ensucie un poco, des-
pu€s de que termine de ‘ugar, lo

lavari.

Haga que su nito sepa o sien
ta que usted cstd muv feliz
poer lo gue €1 hace y sabe.




Su nifo estd aprendiendo a decir palabras y
a reconocer las cosas o animales que cono-

ce cuando los oye nombrar.
Realice los ejercicios que le recomendamos,
su hijo se comunicard mejor con todos uste=-

des.
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Que obedezca Srdenes Frente a un espejo que Que de besos.
sencillas. la imite.

Que se lama comida de Enséfiele a soplar.
los labios.
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Que reconoczca a personas, animales, cosas,dentro v fuera de la casa.

Cuando trate de imitar lo que di-
ce o hace, prémieleo con un aplau-
so. "Bravo, muy bien"




Para que su nifio conozca las cosas
¥y aprenda a solucicnar problemas,
es importante que toque, vea y
slenta a las personas, juguetes,
etc.

Es asi como su nifio se hace mis
H'U'i"."j.tﬂ-."
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Procure que tenga todos Que conozca todo lo que
asfos ._-;1:.1.31;,;:.3 o juguetrzs. 40 pncuenftraen s5u casa.
Hiblele de como son

los objetos, micntras

-
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ente curiosidad por
las cosas que le redean. Dele
oportunidad para que descubra

cosas nuevas.




En esta edad su nino puede
quedarse un rate sole jugando,
e imitar a su modo pequenos
juegos de otros ninos,

La forma en la que usted trata
A su nino influye sohre la
forma en que se relacionara
con las demis personas,

Al darle carino, atencidn y
mucha naciencia, lo ayuda a
que esta relacibn sea agradable.
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ue juegue con otros ni De rato en rato dijelo Ll&velo de pasco, char-
jugando solo. lindole de todo.

Ro fuerce a2 su nifo ante
Si Ll]ﬂi‘iﬂni_":".i. ;'-ur':-:nmm (4]
objetos que le desapradan,

Antmielo o que agarre la cuchara v coma golo,
Uureed puede ayudarle, asi aprenderi.
izvalrmente que beba un poco de agua de la ta
o
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Hombra lo
que pide.
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Obedece 2 or-
denes simples.
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Da uso co-
rrecto a
algunos
objetos.
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Avuda en pe-
quenas tareas.

Atrae objetos
utilizando di
ferentes me-

dios.
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Juega con otros
nines.

Réﬂﬁnnce el
nombre de

sus familia
rCs, -



Su nifio ya se mueve solo v sin ayuda.

Los ejercicios que le damos le darfn mavor
seguridad en sus movimientos y fortalecerin
sus miscules,




lue camine libremente,

Que pase unza pita.
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Que aprenda a jugar de
hincado.

FRealice los ejercicios
poco a poce, al orinci-
pio ayude a su nine

s0lo.

L
luegge aprendeyd a hacerlo

Con midsica jueguen = pg
rarse v agacharse.

Que aprenda a mirar atris.



Los eiercicios que le damos, para su nido,
sirven para que aprenda a coordinar los
movimiencos de lam manos. Cuande avude
a wua nifin, lo estd preparando para que ma
rede sus manos con mayvor facilidad para
comnr solo, garabatear, l1levar ¥ traer co
sag, pintar.




Pty o ¥

luegue con Su Wawa & Mire revistas con su Que recoja hojas.
hacer torres y hacer wawa y ayldele a que
las caer. pase las piginas,

Aproveche de que su nifo ha-
ga estos ejercicios mientras
usted trabaja en sv casa y
asi pueda cuidarle y ayudar-
lo de rateo en rato.

Que tape y destape.
Que meta y saque,



Que meta objetos peque-
nes y los saque volecando
el frasco.
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Que amase. Que use una taz
beber.

Realice los ejercicios poco
poco sin cansar a su nifo.

Aproveche de hablarle sobre
las cosas que hace; le hard
mucho bien.

a_ para



Su nific puede comunicarsze mejor a través de
palabras, si usted realiza los ejercicies
que le indicamos, Ayiddelo; usted puede ha-

cerlo.
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Que obedezca Grdencs

sencillas.

Diga estos sonidos v
palabras vy que la
imite.

Escichelo y animelo a
hablar, Cuando diga
algo, contéstele de una
manera corta y completa,
indicindole que ha enten
dido.

De a su nine su carifo v aten-
cidn., Converse con €l como si
1o hicicra con un adulio.

Frente a un espejo, cn
sencle donde estdn esta:
nartes.

Que repita palabras cor
sentido,



Su nifio conoce muchas cosas ¥
seguird descubriéndo cosas nuevas.
Asi, pucde resolver pequenos
problemas coma jalar objetos para
alcanzarles; "pensar" donde puede
haber rodadn la pelota y encon-
trarla.

¥o s6lo se mira al espejo, sino
que conoce y puede indicar algu-
nas partes de su Cuerpo.



Rodar una pelota y pe-
dirle que la traiga.

El nifo aprende usando sus
manos, sus olos v sus ofdos;
es importante que cl nifio
toque, mire v oipa lo mis
que pueda.

Que jale objetos para
alecanzarlos,

Que conozca las partes de su cuerpo al vestirleo v en un

; nuneco.



|‘ lpvanla la cuahar

:‘l_*_nif.a.-ne.'n_ s

Que se& reconozca Irente
- al espeio.
simples. oF

GCuarde todo lo que le sobre o

ne use (cajitas, pitas, la
ran no corLantes, maderitcas)
natid hacet los materiales de
nége que recemendamos.

Recompensc¢ con un aplauso
cada vez que su nine reali
ce algura actividad nucwva,




Su ninfe participa un poco

mis de los juegos, aunque sdlo
sea por un ratito; y avuda en
pequenas tareas de la casa.
Cualquiera de estas acclones
son importantes para que el
nine aprenda a solucionar
problemas, a ser creativo y <
participar en las acciones de
otras personas,
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\ gotiempo para Y
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Todos los Juepos que 1o
ayuda a baccr a su nino
son importances para
que sca mds “vivite'.

Cuando esté enojada no sc des
quite con sus nidos, son muy
chiquites para comprenderla

v se asustarin mucho.




Lo que su nino debe hacer de: I8 a 24 meses
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Corre sin S¢ pone de Garabatea ¢ imi-
dificultad. cuclillas. ta lineas (1) (=}
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Pela aruy;aﬁ. Dice sy Utiliza 2 o mas

nombre, palabras,
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Cumple 2 drde- Ent iende lo que Seniala "deos” par-

nes sepuidas. es: "encima" tes de su cuerpo.

"debajo!

) Imita movi-
mientos.




S5u nifo no s6lo aprendid a caminar, sino
que tiene que correr y ponerse de cuclillas
sin problemas; los ejercicicos que le damos
le ayudardn a gue tenga senuridad en sus mo
vimientos ¥ un buen equilibric de!l cucrpn._




Asf como cuida de sus scmbra-
dfos,y de las plantas que tiene
en su casa, cuide del crecimien
to de su nific. El necesita de
su carifo y atencidn.

Bl nifio se alimenta también de

carific de sus padres y hermanos.

Que levante objetos del
suelo.

1

{ Baja tas g-r:q@

Que suba y baje gradas Que suba y baje gradas, agarrindosc.

con ayuda,



Enséfiele a patear pelota.
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Que pase pequenos obstd
culos.

]
=

Que camine ripido o cerra.

Ayiidele a hacer mejor

las cosas que aprende,

Que aprenda a dar peque
nos saltitos,

Que juegue a tode lo que
le sugerimos.



Los ejerciclos que le damos para su nife,
sirven para ejercitar les movimientos de
manos en forma coordinada, Ayude a su ni
o, lo estd preparando para que maneje
sus manos con mayor facilidad para comer
solo, garabatear, llevar y traer cosas,
pintar,




Es clerto gque usted Liene mu-
cho trabajo, pereo ¢s muy In-
portante que su nine crezca
sano, feliz v s¢ haga mds
"wivite" Usted puede ayudarlo.
Dele su tiempo,; va verd los
buencs resultados.
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Que haga garabatos y también que trate de imitar’

las lincas: Asi:{—

Que juegue al tren. Que envuelva objetos. Que haga una torre, lo
mds alra posible.



Es mis facil comunicarse con su nifio, por-

que ya entiende muchas palabras v dice al-

gunas de ellas,

Realizando los ejercicios que le¢ indicamos,
usted estd ayuddndo a su nifie a quc aprenda
a hablar y asi comunicarse mejor con todas

las personas.
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Que reconozZca estas pir- Que huela diferentes Qﬁe pida las cosas por

tes del cuerpo en un

mufieco ¢ en un dibujo. cosas, 35 RRRNES:

Cuande su nifio wtiliza alguna pa
labra neeva, feliclcelo v anfme-
lo a que repita.

Que use 2 palabras para
! decir lo que gquiere.
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Que sepa cuando decir Cuéntele cuentcs cortos.

SIy NO

Converse con su nifio como si lo
hiciera con otro adulto; &1 nece
sita conocer mis palabras,
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El nifio no s8lo descubre cosas
nuevas, sino que las reproduce;
como imitar a los animales, a las
personas v contar lo que vid o le
llamé la atencién,

El que su nifio "piense" y se
"acuerde", le muestraque su inte
ligencla estd creciendo y lo segui-
r& haclendo en los préximos afios.
Ayldelo; realice los ejercicios que
le indicamos.



/i sepa cuando las ac=
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Que sepa ddnde estin
las personas familiares
v qué hacen

Animelo a contar
tividades rerminan. hizo o vid.
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lo que Que imite sonidos ¥y mo
vimient: do animales,
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Que tenpga estos materia

les para jugar.
43



La presencia de los padres ¥
hermanos es muy importante pa
ra el nifo, ya que asf apren—
de a relacionarse con otras
personas. El trato que usted
de a su nino influird sobre
la manera en la que &1 trata-
rd después a las personas.
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@ imite todo lo que Que juegue con otros Que salude, sc despida

| ] & | - T
ef hacer, ninos,

Deje que su nifc se exprese
bailando, aplaudiendo, riendo
fuerte, disfrazindose, Parti-
cipe de su alegria.

Que imite bailes.



Que se reconczca irente AylGdele a sacarse los Que se lave las manos
a un espejo. zapatos. para comer v dormir.

Usted puede ensefiarle a su nific desde pe-
quefioc a ser limpio, a que aprenda a comer,
a que aprenda a hacer las cosas a la hora
que le corresponde, Asi su nific crecerd

sanc y aprenderd a hacer las cosas, prime
ro con su ayuda y poco a poco, solo, -

Aprenda a entenderle
cuande quiera hacer pis
O Caca.
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